pLUB D ATLETISHE ELS SITGES

Escuela de Atietismo - E.D.M. Burjassot

| COMPETICION DE ATLETISMO (035/2013)

PISTA AIRE LIBRE - CTO.PROVINCIAL CLUBES (I)
SABADO 23 DE MARZO (M) - ESTADIO TURIA

e-mail: clubatletisme@elssitges.com Web: http://www.elssitges.com Twitter: @AtleElsSitges
Perfil de Facebook: Atletismo Els Sitges  Teléfon de contacte: 666-872728

LUGAR COMPETICION : Competicion de de Pista al Aire Libre que se celebra en la Pista de Atletismo de/
Tramo III, Estadio del Turia, IMPORTANTE LA ASISTENCIA DE TOD@S.

INSCRIPCIONES : L@s atletas seleccionad®@ para participar, serdn confirmados en el foro del Club,
carpeta de Pista Aire Libre - Convocatorias el Jueves dia 21 de Marzo:
http://foro.elssitges.com/viewtopic.php?p=13162#13162

HORA DE CITACION : Hay que estar 50’ antes de la prueba a realizar, que es el plazo para presentar las
fichas de participacion. i PUNTUALES W

EQUIPACION : la del Club y/o colegio (Chandall y equipaje de competicion/deporte)

HORA DE REGRESO  : Al finalizar cada uno sus pruebas.

HORARIO Y ORDEN DE PRUEBAS

MASCULI HORA FEMENI
cErEL IRE;;! (Ii;‘gi)’c;:dadet (9kg) Javelina: Infantil (400g) Cadet (500g)
3km Marxa Infantil (carrer 5) 09:30 3km Marxa Infantil i Cadet (carrer 5)
5km Marxa Cadet (carrer 1)
80 m.t. Inf. . . -
(0.84 - 8t — 12.30/8.20/10.30) 10:10 Triple Infantil i Cadet
80 m.t Inf.
10:25 (0.762 - 8t — 12.30/8.20/10.30)
10:35 1000 m.ll Inf.
10:45 1000 m.ll. Cad.
1000 m.ll. Inf. 10:55
1000 m.ll. cad. 11:10
100 m.t Cad
Javelina: Inf. (500g) Cad. (600g) 11:20 ( 0.762 — 10t — 13/8.50/10.50)
Martell: Inf. / Cad (3kg)
100 m.t Cad ) .
(0.914 — 10t — 13/8.50/10.50) 11:30 AlEra s deen
150 m.ll. Inf. )
Triple Infantil i Cadet 11:45
12:00 150m.| Inf.
1000 m.obst.Inf (0.762) 12:15
12:25 1500 m.obst.cad (0762)
1500 m.obst. cad. (0.762) 12:35
12:45 300 m.ll. cad
300m.ll. Cad 13:00
13:15 4X100
4X100 13:25

ESTA MISMA CIRCULAR AST COMO LOS RESULTADOS Y NOTICIAS DEL CLUB Y DE LA ESCUELA DE ATLETISMO, ESTAN A
VUESTRA DISPOSICION EN: http://www.elssitges.com




